JUDO-CLUB
Petite-Rosselle

SECTION JUDO

MARDI

Horaires des cours

LUNDI

JUDO 6/8 ans 17h20 - 18h20  STEP
JUDO 9/12 ans 18h30 - 19h30  FAC 20h45 - 21h30
JUDO-JU-JITSU  19h45 - 21h15

Adultes

VENDREDI

JEUDI
TAIBO
STEP

JUDO 6/8 ans 17h20 - 18h20
JUDO 9/12 ans 18h30 - 19h30
JUDO-JU-JITSU ~ 19h45 - 21h15

Adultes

MERCREDI
BABY-JUDO

15h00 - 15h45

JUDO Katas &

Techniques
TAISO

18h00 - 19h00
19h00 - 20h15

SECTION STEP/TAIBO

20h00 - 20h45

20h00 - 20h45
20h45 - 21h30

Renseignements aux heures de cours
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DOJO - COSEC
Contour St Charles
57540 PETITE-ROSSELLE
Tel : 03-87-85-29-25 / 06-20-82- 34-07
Mail : judoclubpr@yahoo.fr
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Site internet : www.judopetiterosselle.com



